GESUNDES

PFAFFSTATTEN 7@’

2026 Jahresprogramm

Gesunde Gemeinde Pfaffstatten

Samstag, 21. Februar

Kochkurs:
,Leichte Kiiche*

Mit Nicole Seiler
Ernahrungswissenschafterin

11:00 Uhr Generationenhaus

Sonntag, 26. April

,Wandererwachen*
NO Tut Gut Wandertag

Fur die ganze Familie

14:00 Uhr Parkplatz SportUnion

Freitag, 18. September

Tanzworkshop
Fur jedes Alter geeignet

Mit Sara Melcher

18:00 Uhr SportUnion Klubhaus

Freitag, 20. Marz

Vortrag:
,Burnout & Depression*

Mit Christian Novotny
Psychotherapeut

18:00 Uhr Leutgebhaus

Sonntag, 31. Mai

Wanderung
Mit Heurigenausklang

Mit Irene Beckmann

14:00 Uhr Parkplatz SportUnion

Mitwoch, 14. Oktober

Vortrag:
., Tatort Wirbelsaule*

Mit Dr. Ursula Bankl
FA Physikalische Medizin

18:00 Uhr Generationenhaus

Auskunft und Anmeldung: marktgemeinde@pfaffstaetten.gv.at oder 02252 / 88985

Das Team ,,Arbeitskreis Gesunde Gemeinde“ freut sich auf eure Teilnahme


mailto:marktgemeinde@pfaffstaetten.gv.at

